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Menw Cantine

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés selon les livraisons

06-janv 13-janv 20-janv 27-janv
CHOU BLANC VINAIGRETTE e e CAROTTES RAPEES oo
N BETTERAVES ROUGES BIO BOULETTES VEGETALES DAHL DE LENTILLES BETTERAVES ROUGES BIO
eo OMELETTE BIO FRITES RIZ QUENELLES DE BROCHET
\,\) POELEE DE RATATOUILLE / RIZ FROMAGE FROMAGE PATES
CREME PISTACHE o COMPOTE DE POMMES CRUMBLE AUX FRUITS o CREME VANILLE o
07-janv 14-janv 21-janv 28-janv
MACEDOINE DE LEGUMES MAYO e SOUPE DE LEGUMES e e CEUF DUR MAYO
N ROTI DE PORC DORE AU FOUR o SAUTE DE DINDE TABOULE BOEUF A LA TOMATE o
Q~O FLAGEOLETS BROCOLIS BIO / CEREALES BRANDADE DE COLIN o CAROTTES / POMMES DE TERRE VAPEUR e o
@?‘ FROMAGE MEDITERRANEENNES FROMAGE FROMAGE
FRUIT o FROMAGE FRUIT o FRUIT o

GATEAU AUX PEPITES DE CHOCOLAT o

QUICHE AU GRUYERE e
@ FILET DE POISSON

BOEUF BOURGUIGNON e RIZ
PUREE ee FRUIT o
GALETTE DES ROIS e
10-janv 17-janv

CELERI REMOULADE o
LASAGNES AU BOEUF
CAMEMBERT
BEIGNET AU CHOCOLAT

24-janv

NOUVEL AN CHINOIS
Nz canronas. G
S
(Petits-pois / carottes / -
crevettes / omelette / poulet
FROMAGE

LITCHI

31-janv

SOUPE DE LEGUMES e e
POISSON PANE
EPINARDS A LA CREME / BLE Frangais
FROMAGE
FRUITS AU SIROP

CELERI REMOULADE e e
VEAU MARENGO e
CAROTTES / POMMES DE TERRE VAPEUR e
FROMAGE BLANC

SALADE DE PATES (Thon/Mais) e

CORDON BLEU
HARICOTS VERTS BIO
GATEAU DE SEMOULE o

SOUPE DE LEGUMES ee
P1ZZA AUX 3 FROMAGES
GATEAU AU YAOURT ET AU LAIT

MENU Végétarien

*GEMRCN : Groupe d'étude des marchés de restauration collective et nutrition

o Elaboré en cuisine
o Fait maison
® Produit frais

Menu composé par les éléves de CE2 - Classe de Mme FOURNIER

S.l.Vo.M. DE SERMAISES




